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(54) Fussbekieidung mit schwenkbarem Fersenteil 



(57) Bei einer Fussbekieidung (11c) ist ein den Fer- 
' senbereich (23) hinten abschliessender Fersenrucken 
(41 ) um eine etwa parallel zur Sohlenebene verfaufende 
und eine Langsachse des Schuhs schneidende 
Schwenkachse (51 ) verschwenkbar um die Einf uhroff- 



nung (25) fur einen Fuss zu erweitern oder zu verengen. 
Dadurch kann der Fuss bei nach hinten verschwenktem 
Fersenrucken (41) in den Schuh eingefuhrt werden. 
Dutch das Einfuhren wird der Fersenrucken (41 ) derart 
verschwenkt, dass die Einfuhroffnung (25) verkleinert 
und der Fuss in den Scliuh 11c gebunden wird. 
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Beschreibung 



[0001] Die Erfindung betrifft eine Fussbekleidung. z. 
B einen Halbschuh oder eine Sandale, einen Sport- 
oder Wanderschuti etc.. mit einer Sohle und einem 
Schatt wobei der Schaft wenigstens ein offenes oder 
qeschlossenes Ristteil und ein den Fersenbereich hin- 
ten abschliessendes Fersenteil aufweist, Ristteil und 
Fersenteil zusammen eine Eintuhroffnung zum Einfuh- 
ren eines Fusses in die Fussbeltleidung bilden. und das 
Fersenteil einen den Fersenbereich hinten abschlies- 
senden Fersenrucken aufweist. 
[00021 Halbschuhe, Stiefeletten, Stiefel. Sandalen, 
Sportschuhe. Trekkingschuhe. Kletterschuhe, Skischu- 
he und andere Schalenschuhe etc. weisen alle eine 
Sohle und einen Schaft mit einer EinfOhroffnung fur ei- 
nen Fuss und einen diese Eintuhroffnung verengenden 
Verschluss aut. 1st der Schaft Ober den Knochelbereich 
hinauf gezogen. ist die zu verengende Stelle nicht zu- 
oberst am Schaft. sondem in etwwa auf der Linie Fersen. 
Knochel, Rist. Mit diesem Verschluss werden In der Re- 
gel zwei durch einen Schlitz oder eine weiche Zunge 
getrennte Seiten des Schaftes zusammengezogen. Da- 
durch wird der Umfang des Schuhs Ober den Rist und/ 
Oder der Umfang der Eintuhroffnung verengt. Dem auf- 
weitenden Druck des Fusses halt ein Verbindungsteil 
entgegen, welches die beiden Seiten zusammenhalt. z. 
B ein Riemen, ein Schnursenkel, eine Schnalle etc. 
[00031 Bel SchlOpfem sind elastische Telle im Ristteil 
Oder zwischen Ristteil und Fersenteil im Schaft einge- 
naht sodass die EinfOhroffnung durch Dehnen des ela- 
stischen Teils erweitert werden kann. Unter Zuhilfenah- 
me eines langen Schuhloffels kann deshalb aufrecht 
stehend mit dem Fuss in den Schuh hineingeschlupft 
werden. Nachteilig an sotehen SchlOpfem ist. dass die 
Offnungsenweiterung durch elastische Mittel aufgenom- 
men werden muss. Beim Gehen kann die Bindung des 
Schuhs an den Fuss daher nur locker sein, da sonst der 
Einstieg zu strong ware. .^.„M^i 
[00041 Aufgabe der Erfindung ist eine Fussbeklei- 
dung zu schaffen. weiche die Nachteile des Standes der 
Technik ubenwindet. Sie soli eriauben die Fussbeklei- 
dung anzuziehen und insbesondere einen Verschluss 
der Fussbekleidung zu verschliessen, ohne sich bucken 
zu mOssen. Dabei soil sich der Verschluss beim Hinein- 
schlOpf en in den Schuh zwangsweise und automatisch 
schliessen. Der Schuh soil den Fuss danach test um- 
schliessen und einen gewissen Druck auf den Fuss aus- 
Qben Beim Gehen soli die Bindung des Schuhs an den 
Fuss nicht gelockert werden. Urn aus dem Schuh hin- 
ausschlOpfen zu konnen soli der Verschluss vorzugs- 
weise mit demandem Schuh oder Fuss geoffnet werden 

konnen. . ^ ... 

[00051 Erfindungsgemass wird dies dadurch erreicht, 
dass der Fersenrucken gegenuber Sohle und RistteH 
urn eine etwa parallel zur Sohlenebene verlauf ende und 
eine Langsachse des Schuhs schneidende Achse ver- 
schwenkbar ist. urn die Eintuhroffnung zu enwertern 



bzw. zu verengen. Es kann ein FersenrOcken vorgese- 
hen sein, welcher urn eine etwa senkrecht zur Langs- 
achse liegende Achse verschwenkbar ist. Es konnen 
aber auch zwei oder mehr Fersenrucken vorgesehen 
5 sein deren Schwenkachsen bezuglich Langsachse un- 
terschiedlich geneigt sind. Mehrere Fersenrucken off- 
nen sich daher nicht nur nach hinten, sondem in ver- 
schiedene Richtungen. Die oberen Pander der Fersen- 
rucken weichen daher beim Off nen auseinander und ge- 
10 ben eine grosse erweiterte EinfOhroffnung f rei. Der oder 
die Fersenrucken verhindem in der den Schuh ver- 
schliessender Stellung. dass der Fuss nach rOckwarts 
aus dem vorderen Schuhteil, d.h. aus der Offnung zwi- 
schen Ristteil und Sohle hinausschlupfen kann. Der 
15 FersenrOcken verhindert auch ein Herausziehen der 
Ferse nach oben aus dem Schuh. 
[00061 Vorteilhaft biWet das Fersenteil einen beim 
Einfuhren eines Fusses in die Fussbekleidung zwangs- 
weise durch den Fuss zu betatigenden Hebel. so dass 
20 der Fersenrucken beim Einfuhren des Fusses automa- 
tisch in die die EinfOhroffnung verengende Stellung ver- 
schwenkt wird. Dadurch braucht die Fussbekleidung 
nicht von Hand an den Fuss gebunden werden. 
[0007] Vorteilhaft ist eine Arret iereinrichtung, z.B. em 
25 einrastender Haken, ein Magnet- oder ein Klettver- 
schluss. zum Arretieren des Fersenruckens in der die 
EinfOhroffnung verengenden Stellung vorgesehen, wei- 
che automatisch arretiert und automatisch oder halbau- 
tomatisch dearretierbar ist. Die Arretierung des Fersen- 
30 teils in der geschlossenen Stellung sicherl. dass der 
Schuh sich nicht. z.B. wahrend des Gehens. ungewollt 

offnet ^ . , 

[0008] Vorteilhaft ist der Hebe! durch den sohlenna- 
hen Bereich des FersenrOckens und/oder einen nahezu 
35 winkelsteif mit dem FersenrOcken verbundenen Fersen- 
boden gebildet. Die AusfOhrung ohne Fersenboden 
weist den Vorteil auf, dass kein Fersenboden die Off- 
nung zwischen Ristteil und Sohle fur den Fuss verengt. 
Daf Or ist ein grosserer Hebelarm verwirklichbar, mit wel- 
40 chem das Fersenteil gegen die Ferse gedrOckt wird. 
[0009] Durch die praktisch winkelsteife Verbindung 
zwischen FersenrOcken und Fersenboden verschwenkt 
das Fersenteil beim Auftreten mit der Ferse auf den Fer- 
senboden automatisch urn die Schwenkachse. Durch 
45 die Verschwenkung wird die EinfOhroffnung verengt. 
Der Fuss wird In die Offnung zwischen Ristteil und Sohle 
hineingeschoben und Im Fersenbereich zumindest zwi- 
schen FersenrOcken, Ristteil und Sohle eingespannl. 
[0010] Bel einer Ausfuhrungsvariante ist die 
so Schwenkachse im vorderen Bereich des Fersenbe- 
reichs angeordnet und der Absatz zusammen mit dem 
Fersenteil gegenOber dem Ristteil und dem vorderen 
Bereich der Sohle verschwenkbar. Diese Variante er- 
moglicht eine praktisch konventionelle AusfOhrung des 
ss Fersenteils. Der Schuh kann ohne Schuhldffel und ohne 
Handanlegen angezogen und geschlossen werden. 
Vorteilhaft wird eine Innensohle Ober den Absatzbereich 
hinweg gefOhrt und in geschtossenen Zustand des 
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Schuhs mit dem Absatz derail verbunden, dass der 
Schuh sich nicht selbsttatig offnen kann. Der Fersenbe- 
reich und der Ristbereich des Schuhs sind in der off enen 
Stellung lediglich durch die Sohle zusammengehatten. 
[0011] Vorzugsweise ist jedoch der FersenbcxJen ein 
von der Sohle unabhangiges und gegenuber dem Ab- 
satzbereich der Sohle verschwenkbares Teil, denn dies 
ermoglicht eine f reie Anordnung der Schwenkachse fur 
das Fersenteil. Vorteilhaft ist die Schwenkachse im Be- 
reich des Obergangs zwischen Fersenrucken und Fer- 
senboden und/oder zwischen Einfuhroffnung und Fer- 
scnboden bzw. der Inneren Oberflache der Sohle ange- 
ordnot 

[0012] Vorteilhaft weist der Fersenrucken einen zur 
Sohle hin gerichteten Stehrand auf, welcher in Kontakt 
mil dof Obcrscile der Sohle steht und besteht zwischen 
FcfscntxKion und Sohlenoberseite ein Spielraum. In- 
dom Doi oioscr Anordnung der FersenrOcken Ober ein 
etwa m tocfuoTi Winkcl zum FersenrOcken und parallel 
zum Fcf t>cMtxxk3nmiUoUeil angeordnetes Zwlschenteil 
eldst«:>cti mrt uinofn Fofsenbodenmlttelteil verbunden 
ist. krinr durch D^uckbctastung senkrecht zum Fersen- 
boden cJer Abstnnd /wischcn Sohle und Fersenboden- 
mitleltci vcrrincjcn uno gicicn/eitig der Fersenrucken 
um den Slchr.md vcrochwcnk! wcrden. 
[0013] . Goichos git fur Sor.onleile, welche den Fer- 
senberoich sciiiich <ibschticsscn Diese sind vorteilhaft 
annahemd winkotfcst nnit com Fersenboden verbunden 
sind, weisoo nnon /ur Sonlo hin gerichteten Stehrand 
auf. welcher in Kontakt mil der Oberseite der Sohle 
steht. Wenn nun zwischen Fersenboden und Sohlen- 
oberseite em Spielraum besteht und die Seitentelle uber 
ein Zwischenteit elastisch mit einem Fersenbodenmit- 
telteil verbunden sind, so kann auch bei diesen durch 
Druckbelastung senkrecht zum Fersenboden der Ab- 
stand zwischen Sohle und Fersenbodenmittelteil verrln- 
gert und gletchzeitig das Seitenteil um den Stehrand 
verschwenkt wird. 

[0014] Durch diese Verschwenkung wird der Schaft 
gegen die Einfuhrungsoffnung hin zunehmend verengt 
und der Fuss, welcher den Druck auf den Fersenboden 
ausubt im Schuh gehalten. 

[001 5] Es kann das Fersenteil vorteilhaft mit dem Fer- 
senrucken zusammenwirkende Seitentelle aufweisen, 
wobei Fersenrucken und Seitentelle einen hinten in ei- 
nem Bogen um die EinfQhroffnung herumlaufenden, zu- 
sammenhangenden Rand bilden. Dies ermoglicht dann, 
dass die Seilenteile an zwei gegen uberliegenden Befe- 
stigungspunkten links und rechts des Fersenruckens in 
einem Abstand uber der inneren Oberflache der Sohle 
mit dem ubrigen Schaft schwenkbar zu verbinden. 
[0016] Vorteilhaft lauft der Schaft mit einer Wandung 
hinten um das Fersenteil herum und stutzt den Fersen- 
rucken bis auf etwa halbe Hohe zwischen Sohle und 
Rand der Einfuhroffnung oder in dieser Hohe. Dies gibt 
dem Fersenteil einen ertiohten Halt und ermoglicht eine 
Beeinflussung der Geometrie der Schwenkachse und 
der Linie der um das Fersenteil gef uhrten Wandung. Mit 



dieser Geometrie wird vorteilhaft bewirkt, dass ein die 
Einfuhroffnung erweiterndes Verschwenken des Fer- 
sentells zu einer auseinander gerichteten Verschwen- 
kung der Seitentelle fuhrt, indem der Schaft zwischen 
5 den Befestlgungspunkten von aussen auf das Fersen- 
teil druckt. 

[0017] Zum Olfnen des Schuhs kann am Fersenruk- 
ken eine Lasche angeordnet sein, mit der das Fersenteil 
durch Zug an der Lasche nach hinten in die Stellung ver- 

10 schwenkt werden kann, in der die Einfuhroffnung erwei- 
tert ist. Vorgezogen wird jedoch, ein am Fersenrucken 
angeordneter Hebel, mit dem das Fersenteil durch 
Druck auf den Hebel zur Sohle hin in die Stellung ver- 
schwenkt werden kann, in der die Einfuhroffnung erwei- 

15 tert ist. Dieser kann mit einem Stock oder einem Schuh 
betatigt werden, ohne dass der Schuhtrager sich bOk- 
ken muss, umden Schuh auszuziehen. Einevorteiihafte 
Variante Ist auch einen Seilzug zum Losen dei' Arretle- 
rung des Fersentells. 

20 [0018] Als Arretierungseinrichtung wird ein Haken 
und/oder Riegel an einem der gegeneinander ver- 
schwenkbaren Teile bevorzugt, welcher in geschtosse- 
nem Zustand mit einem Gegenstuck im andern Teil zu- 
sammenwirkt. Zudem kann vorteilhaft der Schwenkwin- 

2S kel durch Anschlage begrenzt sein, damit das geoffnete 
Fersenteil in einer optimalen Lage fur das einf uhren des 
Fusses steht. 

[0019] Zur Verbtndung von Fersenteil und ubrigem 
Schuh ist in einer vorteilhaften Variante am Fersenteil 

30 ein Fortsatz angeordnet, welcher in die Sohle bzw den 
Absatz hineinreicht. Dabel ist in Absatz oder Sohle eine 
Ausnehmung zur Aufnahme des Fortsatzes ausgebil- 
det. Vorteilhaft rasten Fortsatz und Ausnehmung beim 
Zusammenfugen von Fersenteil und Sohle ineinander 

35 ein. Dies vereinfacht die Fertigung des Schuhs. Vorteil- 
haft begrenzt die Ausnehmung zusammen mit dem 
Fortsatz den Winkel der Schwenkbewegung zwischen 
Fersenteil und Sohle. 

[0020] Vorteilhaft sind Federmittel vorgesehen, wel- 

40 Che das Fersenteil in die Stellung drucken, in der die 
Einfuhroffnung erweitert ist. Dies erieichtert den Aus- 
stieg aus dem Schuh und sichert, dass der Schuh bis 
zum Wiedereinstieg geoffnet bleibt. 
[0021] Bei einer besonderen Variante von Ver- 

46 schlussmechanismus weist der Fersenboden ein fy^lttel- 
teil und ein mit dem Mittelteil gelenkig verbundenes, we- 
nigstens etwa halbkreisformig um das Mittelteil herum- 
laufendes Zwischenteit auf. Das Zwlschenteil ist anna- 
hemd winkelsteif mit dem Fersenrucken und allfalligen 

50 Seitenteilen verbunden und verlauft von seinem Rand- 
bereich zum Mittelteil hin konisch. Der Konus ist entwe- 
der von der Sohle weg oder zur Sohle hin gerichtet und 
die Richtung kann durch Bewegen des Mitteltetis in 
Achsrichtung des Konus und/oder durch Verschwenken 

55 des Fersenruckens und/oderder Seitentelle um die Ver- 
bindungsstelle zwischen Zwlschenteil und Mittelteil ge- 
wechselt werden. Beim Wechsel der Richtung wird ein 
Widerstand aufgebaut, bis der Konus flach ist. Von der 
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flachen Stellung aus kann der Konus in beide Richtun- 
gen kippen, wobei die Im Material gespeicherte Span- 
nung frei wird und die Ausrichtung des FersenrOcken 
und der allfalligen Seitenteilen bezOgiich der Ebene des 
Mittelteils entsprechend andert. 
[0022] Diese Variante hat den Vorteil, dass der Me- 
chanismus durch innere, formbedingte Krafte sowohl in 
geoff neter wie auch in gesclilossener Stellung gehalten 
wird. Das Fersenteil ist einstuckig herstellbar und bene- 
tigt keine welteren Teile. urn wirkungsvoll zu sein. 
[0023] Nachfolgend werden Beispiele der Erfindung 
anhand der Figuren beschrieben, Es zeigt 



geschlossener Stellung, 

Figur 16: eine Autsicht auf den Verschlussmecha- 
nismus gem. Fig. 15, 

Figur 17: eine Frontalansicht eines vereinfachten 
Verschlussmechanismus. 

Figur 18: eine Aufsicht aut den Verschlussmecha- 
nismus gem. Figur 17. 



Figur 1 : 
Figur 2: 

Figur 3: 

Figur 4: 

Figur 5: 

Figur 6: 
Figur 7: 

Figur 8: 
Figur 9: 



Figur 10: 
Figur 11: 



Figur 12: 

Figur 13: 

Figur 14: 
Figur 15 
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schematisch einen Schuh mit abklappba- 
rem Absatz- und Fersenbereich, 
einen schematischen Langsschnitt durch 
einen Schuh mit eingesetztem, ver- 
schwenkbaren Fersenteil, 
eine perspektivische Skizze eines 
Schuhs mit eingesetztem, verschwenk- 
baren Fersenteil, dessen Schwenkachse 
oberhalb des Fersenbodens angeordnet 
ist, 

der Schuh nach Fig. 4, bei welchem stch 
das Fersenteil in geoffneter Stellung be- 
findet, 

eine Aufsicht auf einen Schuh mit der Me- 
chanik gemass Figuren 3 und 4, mit dem 
Fersenteil in geoffneter Stellung, 
den Schuh von Fig. 5. mit dem Fersenteil 
in geschlossener Stellung, 
einen schematischen Langsschnitt durch 
einen Schuh mit einem verschwenkbaren 
Fersenteil und einem Feststellmechanis- 
mus zum arretieren des Fersenteils in ge- 
schlossener Stellung, 
einen schematischen Langsschnitt durch 
einen erfindungsgemassen Schuh mit ei- 
nem Magnetverschluss und einer Schlau- 
fe zum Offnen des Schuhs, 
einen Langsschnitt durch einen zum 
Schuh in Figur 8 weitgehend analogen 
Schuh jedoch mit einem Hebel zum Off- 
nen des Schuhs, 

eine Verschlussarretierung mit Seilzug 

: einen schematischen Langsschnitt 

durch eine Sandalette mit FersenrOcken, 

jedoch ohne Fersenboden, 

die Sandalette gem. Fig. 11, abgeandert 

fur die einstuckige Herstellung aus Kunst- 

stoff, 

eine Frontalansicht eines schematischen 
Verschlussmechanismus in geoffneter 
Stellung, 

eine Aufsicht auf den Verschlussmecha- 
nismus gem. Figur 13, 
eine Frontalansicht des Verschlussme- 
chanismus gem. Fig. 13 und 14, jedoch In 



30 



35 



[0024] Der in Fig. 1 dargestellte Schuh 1 1 a besitzt ei- 
nen zweigetellten Schaft 1 3. Der vordere Tell Oder Rist- 
teil 15 deckt Rist- 17 und Zehenbereich 19 ab. Der hin- 
tere Teil des Schafts oder das Fersenteil 21 umf asst den 
Fersenbereich 23. Das Fersenteil 21 und das Ristteil 1 5 
bilden zusammen eine Offnung 25 zum Eintuhren des 
Fusses in den Schuh 11a. Die Sohle 27 ist zwischen 
dem Absatz 29 und der vorderen Laufsohle 31 gelenktg 
ausgebildet. Dadurch kann der Fersenbereich 23 um 
die Achse 33 nach unten verschwenkt werden. Beim 
Verschwenken des Fersenteils 21 gegenuberdem Rist- 
teil 15 offnet sich die Einfuhroffnung 25. 
[00251 Das Gelenk 35 zwischen Absatz 29 und Lauf- 
sohle 33 ist in geschtossener Stellung des Schuhs ar- 
retierbar. Dadurch ist die Bindung des Schuhs 11a an 
den Fuss beim Gehen sichergestellt. Eine Arretierung 
kann z.B. dadurch geschehen, dass die Brandsohle im 
Innem des Schuhs 11a versteift und uber das Gelenk 
35 hinuber gef uhrt ist und im Fersenbereich 23 mit dem 
Absatz 29 verbindbar ist. Eine Verbindung kann analog 
zur VeriDindung in Figur 7 oder 8 durch einen einrasten- 
den Haken. einen Magnet oder einen Klettverschluss 
etc. geschehen. Durch einen vorstehenden Dorn 37 
Oder e'ffien Dearretierungshebel am Absatz kann die 
Verbindung mit dem anderen Fuss gelost werden. 
[0026] Anders ist beim Schuh lib gem. Figur 2 das 
Fersenteil 21 von der Sohle 27 gelost. Hingegen sind 
Absatz 29 und Laufsohle 31 steif miteinander verbun- 
den. Das Fersenteil 21 ist als winkliges Teil mit einem 
FersenrOcken 41 und einem Fersenboden 43 ausgebil- 
det. Der Fersenboden 43 ist in geschtossener Stellung 
des Fersenteils 21 in einer Vertief ung 45 in der Brand- 
sohle 47 versenkt. Der Winkel zwischen FersenrOcken 
41 und Fersenboden 43 ist bis auf die materialbedingte 
Elastlzitat fest. Das Fersenteil 21 ist um den hintersten 
Auflagepunkt 49 zwischen Fersenteil 21 und Absatz 29 
verschwenkbar. Das das Fersenteil 21 eintassende f^a- 
terial 51 ist lediglich teilweise mit dem Fersenteil 21 ver- 
bunden, um seine Beweglichkeit zu gewahrleislen. 
[0027] Beim Hineinschlupfen in den Schuh lib ist der 
FersenrOcken 41 nach hinten verschwenkt. Dadurch ist 
die EinfOhroffnung 25 zwischen Ristteil 15 und Fersen- 
teil 21 aufgeweitet. Es kann daher der Fuss in die Off- 
nung zwischen Ristteil 15 und Sohle 27 eingefOhrt wer- 
den. bis die Ferse vor dem oberen Rand des Fersen- 
ruckens 41 liegt. Danach kann die Ferse abgesenkt wer- 
den. Durch das Absenken gleitet die Ferse auf der In- 
nenseite des geneigten FersenrOckens 41 automatlsch 
nach unten und vome. Der ganze Fuss wird dadurch in 
den Schuh lib hineingeschoben. Sobald die Ferse auf 
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den Fersenboden 43 druckt, wird der Fersenrucken 41 
nach vorne verschwenkt. Diese Verschwenkung stosst 
den Fuss endgOltig in den Schuh lib hinein und legt 
den FersenrOcken 41 an den Fersen an. Beim Gehen 
und Stehen druckt die Ferse auf den Fersenboden 43. 
wodurch der FersenrOcken 41 in seiner den Fuss hat- 
tenden Stellung gehalten wird. 

[0028] In den Figuren 3 bis 6 ist ein weiteres Ausf uh- 
rungsbelspiel 11c der Erfindung dargestellt. Das Fer- 
senteil 21 ist urn eine Achse 51 verscliwenkbar, welche 
uber dem Fersenboden 43 angeordnet ist und etwa 
senkrecht uber dem Fersenbein eines mit dem Scliuh 
11c angezogenen Fusses liegt. Die Last, welche durch 
den Fersen auf den Fersenboden 43 ubertragen wird, 
soil keine Verschwenkung des geschlossenen Fersen- 
teils 21 bewirken. Allentalls kann die Schwenkachse 51 
leicht hinter der Lastlinie des Fersenbeines liegen, urn 
eine FIxierung des Fersenteil 21 unter Last zu bewirken. 
[0029] Figur 3 zeigt den Schuh 11c in geschlossener 
Stellung. Ein nicht dargestellter Fuss ware in diesem 
Schuh 11c zwischen dem Fersenteil 21 und dem Ristteil 
1 5 sowie der Sohle 27, insbesondere der Brandsohle 
47, eingebunden. Die Bundweite kann z.B. durch die 
Schnurung53 reguliert werden. Zum Ein- bzw. Ausstei- 
gen muss jedoch die Schnurung 53 nicht gelost werden. 
Am Absatz ist ein auf Druck reagierender Ausloseknopf 
55 zur Dearretierung des Fersenteils 21 angeordnet. 
Die Funktionsweise der Arretierung wird anhand eines 
weiteren Beispiels betrachtet. 

[0030] Figur 4 zeigt den selben Schuh in geoffneter 
Stellung. Das Fersenteil 21 ist derart um die Achse 51 
verschwenkt, dass die Oberkante 57 des Fersenruk- 
kens 41 nach hinten und unten verschoben ist. Der mit 
der Sohle 27 test und unbeweglich verbundene Schaft 
13 ist auch im Fersenbereich 23 ausgebildet Hinter 
dem Fersenteil 21 bildet er eine Wandung 59, welche 
bis etwa auf halbe Hohe zwischen Fersenboden 43 und 
Oberkante 57 des Fersenruckens 41 den FersenrOcken 
41 umfasst. Die Wandung 59 liegt am Fersenteil 21 an. 
Bel der Verschwenkung des Fersenteils in die geoffnete 
Stellung mussen sich die Wandung 59 und das Fersen- 
teil 21 aneinanderanpassen. Dabei drOckt die Wandung 
59 mit ihrer Oberkante 61 von hinten gegen den Fer- 
senrOcken 41. Dadurch entsteht zwischen den beiden 
Verbindungspunkten 63 des Fersenteils mit dem Schaft 
Zug auf den Schaft 13 und Druck auf das Fersenteil 21 . 
Durch diesen Druck und diesen Zug werden die Verbin- 
dungspunkte 63 und damit die Einf uhroffnung 25 seitlich 
auseinandergedrangt, wodurch die Einf uhroffnung auf- 
geweitet wird. 

[0031] Dieselbe Tatsache ist auch aus den Figuren 5 
und 6 ersichtlich. In Figur 5 ist der Schuh 11c analog 
zum Schuh in Figur 4 geoffnet. Es ist in der Aufsicht die 
Innenflache des Fersenruckens 41 sichtbar. Der Fer- 
senboden 43 steht in selnem vorderen Teil uber die 
Brandsohle 47 hoch. Die Einfuhroffnung 25 ist durch 
den Druck. welcher uber das Fersenteil 21 auf die Ver- 
bindungsstellen 63 ausubt, in Richtung quer zur Langs- 



achse des Schuhs 11c aufgeweitet. In geschlossener 
Stellung des Schuhs 11c (Fig. 6) hingegen kann das 
Fersenteil 21 seitlich wieder zurOckfedern und so die 
Ferse seitlich eng umschliessen. Die Seitenflanken 65 

5 des Fersenteils 21 weichen daher aufgrund der Span- 
nungsverhaltnisse zwischen verschwenkbarem Fer- 
senteil 21 und der dieses umschliessenden Wandung 
59 beim Offnen des Schuhs 11c auseinander. Sie na- 
hern sich aufgrund der Federeigenschaften des Mated- 

10 als des Fersenteils 21 beim Schliessen des Schuhs 11c 
wieder an. 

[0032] Die Wandung 59 begunstigt zudem noch die 
Stabilitat des Schuhs 11c. Weist der Schuh eine solche 
Wandung 59 auf, kann das Fersenteil auch als vom 

IS Schuh iosbarer Einsatz ohne Verbindungspunkte mit 
dem Obrigen Schaft 13 ausgebildet sein. 
[0033] In Figur 7 ist ein Schuh 1 1 d mit einer Schwenk- 
achse 67 nur geringfugig, z.B. 1 bis 1,5 cm. Ober dem 
Fersenboden 43 und deutlich, z.B. 2 bis 3 cm hinter dem 

20 Lastpunkt der Ferse. Das Aussenmaterial 71, welches 
das Fersenteil 21 bekteidet, ist im sohlennahen Bereich 
und im Randbereich des Fersenteils nicht mit dem Fer- 
senteil verbunden und insgesamt weich oder gar ela- 
stisch ausgestaltet, damit das Fersenteil beweglich ist. 

2S Das Fersenteil 21 ist mit einer losbaren Verbindung der- 
art mit der Sohle 27 gekoppelt, dass eine Verschwen- 
kung nicht moglich ist. Die Verbindung ist durch einen 
am Fersenteil 21 angeordneten Zahn 73 und einen ge- 
gen den Zahn 73 haltenden Haken 75 gebildet. Der Ha- 

30 ken 75 ist verschiebbar im Absatz 29 angeordnet und 
wird durch Federmittel 77 in seiner im Zahn 73 eingera- 
steten Stellung gehalten. Durch Druck auf den uber den 
Absatzrand vorstehenden Knopf 55 wird der Haken 75 
gegen die Kraft der Feder 77 in eine ausgerastete'Stel- 

35 lung gebracht. In dieser kann das Fersenteil 21 f rei ver- 
schwenkt werden. Federmittel, z.B. in der Befestigungs- 
punkten zwischen Fersenteil und ubrigem Schaft 1 3 auf 
der Drehachse 67 angeordnete Federn, konnen das 
Fersenteil 21 in die offene Stellung drucken. In diesem 

40 Fall offnet das Fersenteil, sobald Druck auf den Knopf 
55 ausgeubt wird (Halbautomat). 
[0034] Das Fersenteil 21 des Schuhs lie in Figur 8 
sitzt mit einem in den Absatz 29 hineinreichenden Fort- 
satz 79 in einer Ausnehmung 81 in der Sohle 27. Die 

45 Ausnehmung ist in brandsohlennahe eng um den Fort- 
satz 79 angeschlossen und ist mit zunehmender Entfer- 
nung davon zunehmend in der Richtung der Langsach- 
se des Schuhs lie aufgeweitet- Dadurch besteht die 
Moglichkelt das Fersenteil 21 in der Richtung der 

so Schuhlangsachse zu verschwenken. Die Schwenkach- 
se liegt Im Bereich des Randes der Ausnehmung 81 , 
also etwa auf der Hohe der Brandsohle 47 bzw. des Fer- 
senbodens 43. Ist der Fortsatz 79 wie abgebildet in der 
Verlangerung des FersenrOckens 41 angeordnet, liegt 

ss die Schwenkachse hinter dem Fersenbereich. Der Fort- 
satz 79 kann aber auch welter vorne angeordnet sein. 
Durch die Formgebung der Ausnehmung 81 ist die 
Schwenkbewegung begrenzt und der Fortsatz 79 steht 
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in den beiden Endstellungen an der Wandung der Aus- 
nehmung an. 

[00351 Der Fortsatz 79 kann bei der Montage von der 
Sohlencberseite in die Ausnehmung 81 eingeschoben 
warden Der Fortsatz 79 ist mit Federarmen ausgeru- 
stet welche beim Einschieben durch den Rand der Aus- 
nehmung an den Fortsatz 79 angedruckt werden, nach 
dem Einschieben jenseits des Ausnehmungsrandes 
wieder auseinandenweichen. Die Ausnehmung ist jen- 
seiis des Ausnehmungsrandes weiter ausgebildet, so 
dass die Federarme sich hinter dem Ausnehmungsrand 
vcrkrallen und ein Herausziehen des Fersenteils verhin- 
dcrn 

[00361 Das Fersenteil 21 wird durch einen Magnet 83 
in dc gcschlossenen Position gehalten. Unterhalb des 
F.cf5cnt>Ddcns isl em Eisenteil 85 angeordnet, welches 
mil dem tm AtsHi/ 29 eingelassenen Magneten 83 zu- 
sammcnv%.iKi ZumOttnen des Schuhs wird der Fersen- 
rOckcn i 1 Mrtt .q nncn hinten gezogen. Dazu ist am Fer- 
senr ocKen o»» Scninule 87 leslgemachl. Durch das Zu- 
ruck/ic» Oct. Fetbumuckens 41 wird das Fersenteil 
21 verschwcnM und dor Fcrsenboden 43 vorne ange- 
hoben Dndurch oscn sich Magnet und Eisenteil von- 
einandor ood-itisdcr Ajssncg aus dem Schuh bequem 
gcschchcn k.iin 

[00371 Attorn^iiiv und bovof/ugt kann die Verschwen- 
kung des Fofscntcis wio im Austuhrungsbeispiel 11t 
gezeigt. auch durch Dr uck auf einen nach hinten vorste- 
henden HcbolPOam Fersenleil bewirkt werden In Figur 
9 ist ein soichor Hobol 39 dargestellt. welcher mit dem 
Fersenrucken 41 cinstuckig verbunden ist. Dieser He- 
bel 89 kann mil dem anderen Schuh oder Fuss, oder mit 
einem Stock belaligt werden. 

[00381 Die Arrelierunq kann durch eine gezielte Aus- 
tormung der Ausnehmung 81 und des Fortsatzes 79 er- 
reicht werden. indem der Fortsatz 79 in einer bestimm- 
ten Stellung in einer Gegenform in der Ausnehmung 81 
einrastet. Dies isl umso einfacher zu erreichen, wenn 
die Ausnehmung in einem elastischen Kunststoffmate- 
rial vorliegt. welches der einrastenden Form des Fort- 
satzes nachgeben kann. 

[00391 Anstelle eines mit dem Fersenrucken verbun- 
denen Hebels 89, kann auch ein separater Hebe! vor- 
gesehen sein. welcher unabhangig vom Fersenteil 21 
verschwenkbar ist, bei einer Verschwenkung jedoch die 
Arretierung mit Hebelkraft lost oder gar das Fersenteil 
21 verschwenkt. 

[0040] Eine weilere Moglichkeit zum Losen der Arre- 
tierung ist in Figur 1 0 gezeigt, wo ein Seilzug 82 im Fer- 
senbereich 23 integriert ist. Die Schemaskizze zeigt em 
Austuhrungsbeispiel 11g. bei welchem mit dem Seilzug 
82 gegen die Kraft der Feder 84 ein Arretierdorn 86 aus 
der eingriffnohmenden Position (Fig. 10) in eine nkJht- 
eingriffnehmende Position gezogen werden. Dadurch 
wird das mrt dem Haken 88 im Dorn 86 eingehangte Fer- 
senteil 21 frei verschwenkbar. Mit einer zwelten Feder 
go zwischen Fersenboden 43 und Absatz 29 wird daher 
das Fersenteil 21 in die geoffnete Stellung gedrangt. 



[00411 Ein weiteres Austuhrungsbeispiel 11 h in Figur 
11 illustriert nicht nur. dass der Schaft 1 3 auch often sein 
kann. wie dies bei einer Sandale oder Sandalette der 
Fall ist. Es zeigt auch die Moglichkeit. auf den Fersen- 
5 boden zu verzichten. Das Fersenteil 21 besteht aus ei- 
nem Fersenrucken 41 , welcher mit zwei Seitenteilen 65 
verbunden ist. Das Fersenteil 21 umfasst so die Ferse 
auf beiden Seiten und hinten, jedoch nicht unter der Fer- 
se. Es ist urn eine Schwenkachse 94 verschwenkbar, 
10 welche uber der Vertiefung im FersenrOcken 41 zur Auf- 
nahme der Ferse angeordnet ist. Beim Einsteigen in den 
Schuh muss lediglich dieser Drehpunkt 94 ubenwunden 
werden. Danach gleitet die Ferse Ober den Sohlenna- 
hen Bereich des Fersenruckens 41 und drOckt dadurch 
IS den sohlenfemen Teil des FersenrOckens 41 oberhalb 
der Ferse gegen den Fuss und bindet diesen dadurch 
in den Schuh. Es kann auch hier eine Sicherung oder 
Arretienjng vorgesehen sein. Im Beispiel 11 h isl das 
Fersenteil an die hinter dem Fersenteil 21 den Fersen- 
20 bereich 23 umlaufende Wandung 59 mit einem elasti- 
schen Haken 88 eingehangt. Die Wandung 59 weist zu 
diesem Zweck eine Offnung auf, durch welche der Ha- 
ken 88 in geschlossener Stellung hindurchgreift. Zum 
Off nen braucht lediglich der Haken 88 zur Sohle hin ge- 
25 druckt und gleichzeitig mit dem Fuss aus dem Schuh 
11h hinausgeschlupft werden. 

[00421 Der Schuh kann auch, wie Austuhrungsbei- 
spiel 11i in Figur 12 belegt, einstuckig aus Kunststoff 
hergestellt sein Die Drehachse 94 ist durch ein Film- 
30 scharnier 96 definiert, welches am oberen Rand der 
Wandung 59 angeordnet ist. Die Produktion geschieht 
in offener Stellung der Sandale 11i. 
[0043] Die Figuren 13 bis 16 stellen ein Fersenteil 21 
dar, welches sowohl einen FersenrOcken 41 als auch 
35 zwei Seitenteile 91 aufweist. Figur 1 3 und 1 5 zeigen das 
Fersenteil 21 in einer Ansicht von der Schuhspitze ge- 
gen den Fersenbereich, die Figuren 14 und 16 je eine 
Aufsrcht. In den Figuren 1 3 und 14 ist das Fersenteil ge- 
offnet, in den beiden nachsten Figuren geschlossen. 
40 Das Fersenteil 21 der Figuren 1 3 bis 1 6 weist einen ko- 
nischen Bereich 93 urn einen Mittelbereich 95 auf. Der 
konische Bereich 93 ist praktisch winkelsteif mit dem 
FersenrOcken und den Seitenteilen, aber gelenkig mit 
dem Mittelteil 95 verbunden. Der Winkel des Konus 93 
45 ist gering, so dass der Konus gegen einen Obenwindba- 
ren Widerstand in die eine oder die andere Richtung um- 
gestulpt werden kann, Ist der Konus nach oben zur Ein- 
fOhroffnung 25 gerichtet. wie in Figur 13 dargestellt, so 
laufen die mit Ihm verbundenen Seitenteile 91 und der 
so Fersenrucken 41 zur EinfOhroffnung 25 hin auseinan- 
der. Umgekehrt. wenn der Konus zur Sohle hin umge- 
stulpt ist, laufen die Seitenteile und der Fersenrucken 
zusammen. 

[00441 Beim Einfuhren eines Fusses in einen Schuh, 
ss welcher mit einem sokshen Fersenteil ausgerustet ist, 
kann der Fuss durch die weite EinfOhroffnung 25 (Fig. 
13 und 14) in den Schuh eingefuhrt werden. Wird mit 
der Ferse aber Dnjck auf das Mittelteil 95 ausgeubt, 
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wahrend Ober den Stehrand 98 des Fersenruckens 41 
durch die Sohle 29 ein Gegendruck ausgeubt wird, so 
kippt der Konus auf die andere Seite. wodurch die Sei- 
tenteile 91 und der Fersenrucken 41 an den Fuss ange- 
presst warden. Der Stehrand 98 ist Im vorllegenden Bel- 
spiel die aussere Ecke zwischen dem Fersenrucken 41 , 
bzw. dem Seitenteil 91 und dem etwa senkrecht davon 
abstehenden Zwischenteil 93. Es kann auch ein nach 
unten gerichteter Fortsatz ausgebildet sein, auf wel- 
chem das Fersenteil 21 auf der Oberseite der Sohle 27 
stchl Die Formgebung des Konus 93 bewirkt, dass das 
Mittclteil 95 den inneren Rand des Konus 93 auseinan- 
dcrprcsst und so das Fersenteil 21 in der geschlosse- 
ncn (odor auch der offenen) Stellung halt. 
10045] Eine Ausfuhrung eines solchen Fersenteils 21 
orine dicson Umstulpeffekt ist in den Figuren 17 und 18 
dnf gcstcin Druck mit der Ferse auf das Mittelteil 95 be- 
wirM dHS Verengen der EinfOhroffnung 25. Ein Umkip- 
pcn des Kraftegleichgewichtes wie im davor angefuhr- 
len Bctspiel geschieht nichl. 



Patentanspruche 

1 . Fussbcklcidung (1 1 ) mit einer Sohle (27) und einem 
Scha!r(13), wobei der Schaft wenigstens ein offe- 
nes Oder geschlossenes Ristteil (15) und ein den 
Fersenbereich hinten abschliessendes Fersenteil 
(2l)au(weist. Ristteil und Fersenteil zusammen ei- 
ne EinfOhroffnung (25) zum Einfuhren eines Fusses 
in die Fussbekleidung (11) bilden und das Fersen- 
teil (21 ) einen den Fersenbereich hinten abschlies- 
senden Fersenrucken (41 ) aufweist, dadurch ge- 
kennzeichnel, dass der Fersenrucken (41) gegen- 
Ober Sohle (27) und Ristteil (15) urn eine etwa par- 
allel zur Sohlenebene verlaufende und eine Langs- 
achse des Schuhs schneidende Schwenkachse 
(33.51 .67.94) verschwenkbar ist, um die EinfOhroff- 
nung (25) zu erweitern bzw. zu verengen. 

2. Fussbekleidung nach Anspruch 1 . dadurch gekenn- 
zeichnet, dass das Fersenteil (21) einen beim Ein- 
fuhren eines Fusses in die Fussbekleidung (11) 
zwangsweise durch den Fuss zu betatigenden He- 
bel (41.43) blldet, so dass der Fersenrucken (41) 
beim Einfuhren des Fusses automatisch in die die 
EinfOhroffnung (25) verengende Stellung ver- 
schwenkl wird. 

3. Fussbekleidung nach Anspruch 1 oder 2. gekenn- 
zeichnet durch eine Arretiereinrichtung 
(75/73,83/85,86/88,59/88.93/95), z.B. ein einra- 
stcndor Hakon, ein Magnet- odor ein Klettver- 
schluss, zum Arretieren des Fersenruckens (41) in 
der die EinfOhroffnung verengenden Stellung, wel- 
che automatisch arretiert und automatisch oder 
halbautomatisch dearretierbar ist. 



4. Fussbekleidung nach Anspruch 2 oder 3, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Hebel durch einen nahe- 
zu winkelsteif mit dem Fersenrucken (41) verbun- 
denen Fersenboden (43) gebildet ist. 

5 

5. Fussbekleidung nach Anspruch 2 oder 3, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Hebel durch den sohien- 
nahen Bereich des FersenrOckens (41 ) gebildet ist. 

^0 6. Fussbekleidung nach einem der Anspruche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, dass die Schwenkachse 
(33) im vorderen Bereich des Fersenbereichs (23) 
angeordnet und der Absatz (29) zusammen mit 
dem Fersenteil (21) gegenuber dem Ristteil (15) 

t5 und dem vorderen Bereich (31 ) der Sohle (27) ver- 
schwenkbar ist. 

7. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 4, 
dadurch gekennzeichnet, dass der Fersenboden 

20 (43) ein von der Sohle (27) unabhangiges und ge- 
genuber dem Absatzbereich (29) der Sohle ver- 
schwenkbares Teil ist. 

8. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 4 oder 
2S 7, dadurch gekennzeichnet, dass die Schwenkach- 
se im Bereich des Ubergangs zwischen Fersenruk- 
ken (41) und Fersenboden (43) angeordnet ist. 

9. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 8, 
30 dadurch gekennzeichnet, dass die Schwenkachse 

(51 ,67.94) zwischen EinfOhroffnung (25) und der In- 
neren Oberflache der Sohle (27) angeordnet ist. 

10. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 4 bis 9, 
3S dadurch gekennzeichnet, dass der FersenrOcken 

(41) einen zur Sohle (29) hin gerichteten Stehrand 
(98) aufweist, welcher in Kontakt mit der Oberseite 
der Sohle (29) steht, zwischen Fersenboden (43) 
und Sohlenoberseite ein Spielraum besteht und der 
40 FersenrOcken (41) elastisch mit einem Fersenbo- 
denmlttelteil (95) verbunden ist, so dass durch 
Druckbelastung senkrecht zum Fersenboden (43) 
der Abstand zwischen Sohle (29) und Fersenbo- 
denmittelteil (95) verringert und gleichzeitig der Fer- 
senrucken (41 ) um den Stehrand (98) verschwenkt 
wird. 

11. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 4 bis 
10, dadurch gekennzeichnet, dass Seitenteile (91), 

so welche den Fersenbereich (23) seitlich absch I les- 
sen, annahernd winketfest mit dem Fersenboden 
verbunden sind, einen zur Sohle hin gerichteten 
Stehrand (98) aufweisen, welcher in Kontakt mit der 
Oberseite der Sohle (27) steht, zwischen Fersen- 

55 boden (43) und Sohlenoberseite ein Spielraum be- 
steht und die Seitenteile (91 ) elastisch mit einem 
Fersenbodenmittelteil (95) verbunden sind, so dass 
durch Druckbelastung senkrecht zum Fersenboden 



7 



BNSDOCID: <EP 1059a44Al_l_> 



13 



EP 1 059 044 A1 



14 



(43) der Abstand zwischen Sohle (27) und Fersen- 
bodenmittelteil (95) verringert und gleichzeitig das 
Seitenteil (91) urn den Stehrand (98) verschwenkt 
wird. 

12. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 
11, dadurch gekennzeichnet, dass das Fersenteil 
(21 ) mit dem Fersenrucken (41) zusammenwirken- 
de Seitenteile (65) autweist, Fersenrucken (41) und 
Seitenleile (65) einen hinten In einem Bogen urn die 
Einfuhroffnung (25) herumlaufenden, zusammen- 
hangenden Rand bilden. wobel die Seitenteile (65) 
an zwei gegenuberliegenden Betestigungspunkten 
(63) links und rechts des Fersenruckens (41) in ei- 
nem Abstand zur inneren Oberflache der Som (27) 
mit dem ubrigen Schaft (1 3) schwenkbar verbunden 
sind 

13 Fussbekleidung nach Anspruch 12, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass der Schaft (1 3) mit einer Wan- 
dung (59) hinten urn das Fersenteil (21 ) herumlautt 
und den FersenrOcken (41 ) bis auf etwa halbe Hohe 
zwischen Sohle (27) und Rand der Einfuhroffnung 
(25) stutzt. 

14. Fussbekleidung nach Anspruch 12 odor 13. da- 
durch gekennzeichnet. dass die Geometrie der 
Schwenkachse (51) und der oberen Randlinie (61) 
der urn das Fersenteil (21) get uhrten Wandung (59) 
derart gewahit ist, dass ein die Einfuhroffnung (25) 
enweiterndes Verschwenken des Fersenteils (21) 
zu einer auseinander gerichteten Verschwenkung 
der Seitenteile (65) f uhrt, indem der Schaft (1 3) zwi- 
schen den Betestigungspunkten (63) von aussen 
auf das Fersenteil (21) druckt. 
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15. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 

14, dadurch gekennzeichnet, dass am FersenrOk- 
ken (41) eine Lasche (87) angeordnet ist. mit der 
das Fersenteil (21) durch Zug an der lasche (87) 
nach hinten in die Steilung verschwenkt werden 
kann. In der die Einfuhroffnung (25) erweitert ist. 

16. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 

15, dadurch gekennzeichnet. dass, z.B. am Fersen- 
rOcken (25). ein Rebel (89) angeordnet ist. mit dem 
das Fersenteil (21 ) durch Dmck auf den Hebel (89) 
zur Sohle (27) hin in die Steilung verschwenkt wer- 
den kann, In der die EinfOhroffnung (25) enweitert 
ist. 

17. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 

16, gekennzeichnet durch einen Sellzug (82) zum 
Losen der An-etlerung (86/88) des Fersenteils (21). 

18. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 

17, dadurch gekennzeichnet, dass der Schwenk- 
winkel durch Anschlage (79,81) begrenzt ist. 



Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 
18. dadurch gekennzeichnet, dass am Fersenteil 
(21) ein Fortsatz (79) angeordnet ist, welcher in die 
Sohle bzw. den Absatz (29) hineinreicht. dass in Ab- 
satz (29) Oder Sohle (27) eine Ausnehmung (81 ) zur 
Aufnahme des Fortsatzes (79) ausgebildet ist. 

Fussbekleidung nach Anspruch 19, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass Fortsatz (79) und Ausnehmung 
(81) beim ZusammenfOgen von Fersenteil (21 ) und 
Sohle (29) ineinander einrasten. 

Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 

20, dadurch gekennzeichnet, dass Federmittel (90) 
das Fersenteil (21) in die Steilung drucken, in der 
die EinfOhroffnung (25) enwertert ist. 

. Fussbekleidung nach einem der AnsprOche 1 bis 

21 , dadurch gekennzeichnet, dass der Fersenbo- 
den (43) ein Mitlelleil (95) und ein mit dem Mitlelteil 
gelenkig verbundenes, wenigstens etwa halbkreis- 
formig urn das Mittelteil herumlauf endes Zwischen- 
tell (93) aufweist, welches Zwischenteil annahernd 
winkelsteif mit dem Fersenrucken (41) und allfalli- 
gen Seitenteilen (91 ) verbunden ist, und dass das 
Zwischenteil (93) von seinem Randbereich zum 
Mittelteil (95) hin entweder von der Sohle (27) weg 
Oder zur Sohle hin konisch verlauft, wobei die Rich- 
tung des Konus (93) durch Bewegen des Mittelteils 
(95) in Achsrichtung des Konus (93) und/oder durch 
Verschwenken des Fersenruckens (41) und/oder 
der Seitenteile (91) um die Verbindungsstelle zwi- 
schen Zwischenteil (93) und Mittelteil (95) gewech- 
selt werden kann, und dabei die Ausrichtung des 
FersenrOcken (41) und der allfalllgen Seitenteile 
(91) bezuglich der Ebene des Mittelteils (95) ent- 
sprechend andert. 
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